
РЕКОМЕНДАЦИИ ГРАЖДАНАМ: Профилактика гриппа и ОРВИ 

 

Наступила осень, и вместе с холодами к нам пришел сезон подъѐма 

заболеваемости ОРВИ и гриппом. Ежегодно в период межсезонья (осень-

начало зимы) активизируются сотни вирусов, способных вызывать острую 

респираторную инфекцию. Всем нам хорошо знакомы симптомы так 

называемых «простудных» заболеваний: это повышение температуры, 

насморк, чихание, боль в горле, кашель, головная боль, общее недомогание. 

В быту «простудой» называют все инфекции, связанные с поражением 

верхних дыхательных путей и общим недомоганием, однако грипп и острые 

респираторные инфекции, вызванные прочими возбудителями, при 

некотором сходстве всѐ же имеют различия.  

Грипп отличается от прочих острых респираторных инфекций прежде 

всего тяжестью течения, риском серьѐзных осложнений (особенно в группах 

риска) и, к сожалению, возможностью смертельного исхода заболевания. 

Для гриппа характерно острое начало заболевания с внезапным 

появлением озноба, лихорадки с повышением температуры до 39-40*С, 

кашля, головной боли, ломотой в теле: болят все мышцы, суставы от 

крупных до самых мелких. Насморк присоединяется позже.  

В большенстве случаев инфекция заканчивается выздоровлением, но 

бывают варианты тяжелого течения гриппа и неблагоприятных исходов. У 

некотороых пациентов риск развития осложнений и тяжелого течения гриппа 

более высокий, склонны к такому развитию болезни  

- дети моложе 2-х лет и новорождѐнные, а также беременные 

женщины, 

- лица в возрасте старше 65 лет, 

- лица с хроническими заболеваниями сердечно-сосудистой системы, 

страдающие бронхолѐгочной патологией, 

- лица с ожирением, сахарным диабетом, болезнями крови, с 

онкологическими и иммунодефицитными заболеваниями, 

- лица с хроническими заболеваниями печени и почек. 

Осложнения гриппа могут быть ранними – то есть возникать в разгар 

болезни. И поздними, развивающимися спустя некоторое время, когда 

признаков инфекции уже нет. 

Так как вирус гриппа способен сильно ослаблять иммунитет, на фоне 

ослабленного иммунитета присоединяется вторичная инфекция, которая и 

приводит к тяжелым последствиям. Со стороны органов дыхания: может 

развиться вирусная или бактериальная пневмония («воспаление лѐгких»), 

бронхит.  

Еще одно распространенное осложнение гриппа – синуситы, в том 

числе гайморит – это воспаление носовых пазух. Клинически проявляется 

заложенностью носа и головной болью. 

Грипп поражает слизистые оболочки дыхательных путей, которые 

перестают полноценно выполнять защитную функцию, в результате чего 

бактерии проникают из горла в полость среднего уха, провоцирую развитие в 



ней воспаления – отита, что проявляется повторным повышением 

температуры, стреляющей болью в ухе, ослаблением слуха.  

При отите в полости среднего уха скапливается гной, который может 

проникнуть к мозговым оболочкам и вызвать развитие их воспаления -

менингита. 

Грозным осложнением гриппа является миокардит – воспаление 

мышцы сердца и перикардит – воспаление тканей оболочки сердца.  

Токсическое воздействие вируса гриппа на сосуды может вызвать 

инфарк или инсульт у лица, перенесшего грипп в течение до полугода после 

заболевания. 

Помимо этого, грипп может давать осложнение на почки, нарушая их 

функцию, провоцировать развитие конъюнктивита, невралгий, 

провоцировать обострение и усугубление хронических заболеваний. 

Грипп – это та болезнь, которую лучше предупредить, чем лечить.  

Наиболее эффективным и доступным средством защиты от гриппа и 

его осложнений в настоящее время является вакцинация. 

Прививаться от гриппа нужно каждому и ежегодно. Сделать прививку 

от гриппа один раз в жизни неправильно. Вирусы гриппа мутируют 

(изменяются) очень быстро, но за этими изменениями успешно «следят» 

учѐные. Поэтому вакцина против гриппа единственная, которая готовится на 

каждый сезон в зависимости от новых циркулирующих штаммов (новых 

разновидностей изменившегося возбудителя). Если вы привились в прошлом 

году, то получили защиту от штаммов, которые были актуальны в тот 

период. Иммунитет, котоый выработался к более старым штаммам может не 

защитить нас от новых генетических вариантов в новом сезоне. 

Главная цель вакцинации против гриппа — защитить людей от 

массового и неконтролируемого распространения инфекции, от эпидемии 

гриппа. Важно понимать, что, вакцинируя население, врачи спасают жизни 

тем, кто рискует умереть от осложнений.Чем больше населения привито 

против гриппа, тем выше уровень популяционного иммунитета, тем ниже 

заболеваемость гриппом и меньше осложнений от этого заболевания. 

Вакцинация от гриппа не дает 100% защиты.  Ведь вакцина – это не 

защитный непроницаемый скафандр, не гарантия того, что при контакте с 

больным вы не сможете заразиться гриппом.Но иммунитет, «знакомый» с 

антигенами вируса гриппа, сможет в котороткие сроки запустить выработку 

защитных имунных клеток, благодаря чему риск тяжелого течения и 

развития осложнений будет значительно ниже. 

В состав современных вакцин против гриппа, применяемых на 

территории Российской Федерации для иммунизации населения, входят 

только фрагменты генетического материала рекомендованных ВОЗ 

штаммов вирусов гриппа А/Н1N1, А/Н3N2 и В, поэтому вакцины не могут 

вызвать заболевание (грипп). Но этих коротких участков генома вирусов 

достаточно, чтобы в организме человека сформировался иммунный ответ. 

Традиционные вакцины против гриппа («трехвалентные» вакцины) 

предназначены для защиты от трех вирусов гриппа: 



· вируса гриппа A (H1N1), 

· вируса гриппа A (H3N2), 

· и вируса гриппа B 

Существуют также вакцины, предназначенные для защиты от четырех 

вирусов гриппа («четырехвалентные» вакцины). Они защищают от тех же 

вирусов, что и трехвалентная вакцина, но дополнительно содержат антигены 

еще одного вероятного штамма вируса гриппа B. 

Прививку против гриппа следует делать до начала эпидемического 

подъема заболеваемости. Оптимальным временем проведения прививок 

против гриппа является период сентябрь-октябрь. 

Прививка против гриппа входит в национальный календарь 

профилактических прививок Российской Федерации (утвержден приказом 

Минздрава России от 06.12.2021 № 1122н). 

Берегите свое здоровье и здоровье близких и окружающих – сделайте 

прививку против гриппа! 

 

Возможные вопросы: 

Можно ли заболеть гриппом от вакцины? 

Заболеть гриппом от вакцины невозможно. Некоторые привитые плохо 

себя чувствуют некоторое время после вакцинации. Такая реакция 

встречается не часто, она представляет собой ожидаемый вариант реакции 

организма на вакцину. Может беспокоить слабость, ломота в мышцах, 

подъем температуры, боль в месте инъекции. В большинстве случаев эти 

симптомы отмечаются в течение не более 3 дней после введения препарата, 

проходят самостоятельно без приѐма каких-либо препаратов. 

Такая реакция может сигнализировать о том, что организм вступил в 

борьбу с введенными вирусными частицами и в данный момент происходит 

выработка антител. Таким образом, иммунная система готовит защиту 

организма от вирусов гриппа. 

ВАЖНО! Даже если вы оказались среди тех, кто прекрасно себя 

чувствует после введения вакцины, это не означает, что ваша иммунная 

система не реагирует или вакцина против гриппа не работает. 

 

Если я сделаю прививку против гриппа, заболею ли я гриппом? 

Даже если вы заболеете гриппом, будучи привитым против гриппа – вы 

скорее всего перенесете заболевание в легкой форме, без осложнений и 

быстро выздоровеете, с этой целью и проводится вакцинация. Вакцина 

практически исключает тяжелое течение гриппа и летальные исходы. 

 

Чем отличаются трехвалентные и четырехвалентные вакцины от 

гриппа? 

В 3-х валентную вакцину входят антигены вирусов гриппа типа А, 

относящихся к подтипам А/H1N1и A/H3N2, а также типу В линии Victoria 

или Yamagata. Известно, что вакцинация от вируса гриппа В одной линии 

может обеспечить перекрестную защиту и от другой. В последние годы в 



состав трѐхвалентных вакцин входит линия Victoria. В связи с тем, что в 

отдельные эпидемические сезоны вирусы гриппа В линии Yamagata начали 

составлять около половины циркулирующих штаммов вирусов гриппа В, 

были разработаны четырѐхвалентные вакцины, в состав которых стали 

входить, помимо антигенов вирусов гриппа типа А подтипов А/H1N1 и 

А/H3N2, вирусы гриппа типа В сразу двух линий - Victoria или Yamagata. 

Считается, что такая вакцина надежней защищает от гриппа. Но в этом 

эпидсезоне прогнозируется доминирование линии Victoria, так что 

трехвалентные вакцины будут так же эффективны. 

 

Все российские вакцины от гриппа, которые выпускает наша 

промышленность, эффективны и безопасны, каждый год их состав 

пересматривается в соответствии с рекомендациями ВОЗ по составу вакцин 

от гриппа для Северного полушария на грядущий эпидсезон. 

 

Можно ли делать одновременно прививку от гриппа и от пневмонии (в 

один день)? 

Да, прививки от гриппа и пневмококка группам риска (например, 

пожилым) могут делать в один день. 

 

Кому прививку от гриппа нужно делать в первую очередь?  

От гриппа рекомендуется прививать прежде всего тех, кто входит в 

группу риска по тяжелому течению этой инфекции. Согласно национальному 

календарю прививок, в этот контингент входят: дети с 6 месяцев, учащиеся 

1-11 классов; обучающиеся в профессиональных образовательных 

организациях и образовательных организациях высшего образования; 

взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники 

медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной 

сферы и сферы предоставления услуг); лица, работающие вахтовым методом, 

сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных 

органов в пунктах пропуска через государственную границу; работники 

организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; 

государственные гражданские и муниципальные служащие; беременные 

женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную 

службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями 

легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими 

нарушениями и ожирением. 

 

Когда в доме есть новорожденный или планируется рождение малыша. 

 Самое время позаботиться о его безопасности. Поскольку до шести 

месяцев малышей не прививают от гриппа, прививка взрослых членов семьи 

направлена на снижение распространения инфекции в доме. Иммунная 

система ребенка еще не зрелая, у них выше риск и заражения, и более 

тяжелого течения болезни. Поэтому вакцинация родителей защитит и 

ребенка. 



 

Во время беременности или подготовке к ней. 

Беременность – не противопоказание для вакцинации. Наоборот, 

рекомендуется сделать прививку, чтобы сформированные материнские 

антитела класса G смогли пересечь трансплацентарный барьер и защитить 

малыша после рождения. Таким образом, вакцинация беременной женщины 

против гриппа способна защитить от тяжелого течения заболевания не 

только ее, но и ребенка. 

Важный момент – беременность относится к состояниям так 

называемого транзиторного (временного, или преходящего) 

иммунодефицита, при которых любые инфекции могут быть опасны. 

Поэтому, если вы только планируете беременность, от гриппа также стоит 

сделать прививку. 

 

Если в семье есть студенты или школьники, если ваша профессия 

подразумевает общение с большим количеством людей, частые поездки в 

общественном транспорте. 

В этом случае важно не пропустить старт кампании по вакцинации. 

Чем больше контактов, тем выше риск заразиться гриппом. Аэрогенный 

механизм заражения реализуется воздушно-капельным путем передачи. 

Максимальное количество содержится в крупнокапельной фазе аэрозоля, 

выделяемого больным. Радиус рассеивания вируса составляет 2–3 метра. 

Возбудитель вируса гриппа распространяется не только при кашле или 

чихании, но и во время обычного разговора. Кстати, врачи часто советуют 

избегать контактов с людьми, у которых есть симптомы заболевания. 

Однако, выделение вируса от инфицированного человека в окружающую 

среду начинается еще в инкубационном периоде, когда нет явных симптомов 

заболевания.  

 

 


